
 

ホリスティックリトリート 安曇野 穂高養生園キッチン担当 

野本弥生・菜食料理教室 at グーチョキパン 

受講生募集 

2020 年 1 月 19 日（Sun） 
Menu 時間	
 ランチ	
 	
 	
 満席御礼！	
 

	
 	
 	
 ディナー	
 満席御礼！	
 

定員	
 各回 20 名様	
 

場所	
 グーチョキパン	
 

持参	
 筆記用具のみ	
 

会費	
 お一人様 6,000 円（税込）	
 

	
 	
 	
 講習費・お食事代・レシピ含む	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 ★前金制です

  お振り込み先 

  ゆうちょ銀行 

  記号 10360 番号 3714695 

  店名 〇三八（ゼロサンハチ）普通預金 

  名義 ガーデンカフェベーカリー 

        グーチョキパン 

お問い合わせ・お申し込み 

ホームページ http://g-c-p.net 

お電話 049-296-1627 

店頭にてお申し込みください。 

写真は Blog	
 やよいの厨房日記より	
 

中華風炊き込みご飯	
 

パイタン風スープ	
 

松の実入り大根もち	
 

旬の青菜のくるみ葛あんかけ	
 

ごぼうきんぴらと	
 

	
 	
 海藻のサラダ仕立て	
 

手作り甘酒寒天寄せ	
 

	
 


